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Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo 2025 m. rezultatai

Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo rezultatai

Kaip savo sveikatg vertina patys Lietuvos gyventojai?
Kokia yra jy sveikatos buklé ir kaip sveikata veikia jy kasdienj gyvenima?
| Siuos ir kitus klausimus padeda atsakyti 2025 m. atliktas gyventojy sveikatos statistinis tyrimas.

Gyventojy sveikatos tyrimas - tai gyventojy tyrimas sveikatos srityje, kurio metu renkama statistiné
informacija apie gyventojy sveikatos bukle, sveikatg lemiancCius veiksnius ir sveikatos prieziGros
paslaugy naudojima.

Tyrimo duomenys yra svarbus informacijos Saltinis formuojant ir jgyvendinant skaiciais grindziamag
sveikatos politikg jvairiose srityse, skaitant socialine j[traukt] ir apsauga, sveikos gyvensenos
skatinima, sveikg senéjimg ir gerove, sveikatos netolygumy mazinimag, sveikatos priezitdros paslaugy
prieinamuma bei jy kokybe.

Tyrimo apimtis

2025 m. rugséjo-lapkri¢io mén. apklausoje dalyvavo daugiau kaip 5 200 iS Gyventojy reqgistro
iSrinkty 15 mety ir vyresniy gyventoju.

Tyrimas atliekamas visose Europos Sgjungos valstybése narése pagal bendrg metodika.

RN Bendrai finansuoja
* * g
S Europos Sgjunga
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Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo 2025 m. rezultatai

Tyrima reglamentuojantys teises aktai

2019 m. spalio 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentas (ES) 2019/1700, kuriuo nustatoma
bendra  Europos  statistikos, susijusios su
asmenimis ir namy Ukiais ir pagristos i§ imciy
surinktais individualaus Iygmens duomenimis,
sistema, iS dalies keiCiami Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentai (EB) Nr. 808/2004, (EB) Nr.
452/2008 ir (EB) Nr. 1338/2008 ir panaikinami
Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr.
1177/2003 ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 577/98;

2023 m. lapkricio 17 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamentas (ES) Nr. 2023/2529, kuriuo pagal
Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (ES)
2019/1700 nustatomi sveikatos srities duomeny
rinkinio techniniai elementai, informacijos perdavimo
techniniai formatai ir iSsami imties tyrimo
organizavimo kokybés ataskaity tvarka ir turinys.
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Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo 2025 m. rezultatai 4

Gyventojy savo sveikatos vertinimas

Sveikatg labai gerai ir gerai vertina 48 proc. Lietuvos gyventojy

@ Blogaiir labai blogai @ Vidutiniskai @ Labai gerai ir gerai

2025 14.9 SYAS

2019

2014

2005

0 10 20 30 40 50 60 /0 80 90 100

Procentai
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Gyventojy savo sveikatos vertinimas

IS viso

Vyrai 10.7%

Moterys

0%

@ Blogai ir labai blogai

20%

37.6%

2025 m.

@ Vidutiniskai

40%

O Labai gerai ir gerai

60%

80%

100%
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Gyventojy savo sveikatos vertinimas

2025 m.
Procentai

100%

O Labai gerai ir gerai

@ Blogaiir labai blogai @ Vidutiniskai

80%

60%

40%

20%

0%

45-54 55-64 65-74




Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo 2025 m. rezultatai

Gyventojy bendros burnos sveikatos vertinimas

2025 m.

@ Blogaiirlabai blogai @ Vidutiniskai @ Labai gerai ir gerai

IS viso 18.5% 36.5%

Vyrai 15.6% 35.7%

Moterys

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Gyventojy bendras burnos sveikatos vertinimas
pagal iSsilavinimag

Vyrai Moterys

@ Vidutiniskai @ Labai geraiir gerai

@ Blogaiir labai blogai
100%

@ Blogaiirlabai blogai @ Vidutiniskai @ Labai geraiir gerai
100%

80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% . 0% ™=
Zemas Vidutinis AukStas Zemas Vidutinis AukStas

Procentai Procentai



Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo 2025 m. rezultatai 9

Gyventojy, serganciy létine liga ar turinciy
ilgalaikiy sveikatos sutrikimy, dalis

Procentai © ISviso @ Vuyrai Moterys
100

80

74.3 737 74.8

61.4 62.3
4 604
60 57.0
51.6
. 421
40 40.8 204
207 242 533 20
20 18.7
145 14.7 14.2 14.8
O Jl II

1§ viso 15-24 05-34 35-44 45-54 55-64 65-74
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Ligos ir letinés buklés
© IS viso Moterys @ Vyrai

—_—

—

L 10.5

—

E——

L 12.8
ME——TE | L

14.1
: 3.2
AukStas kraujospudis
= 9.3
: 2.1

6.1

i

Astma (jskaitant alerging astma) .
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 450

28.2

AuksStas cholesterolio, kraujo lipidy ar trigliceridy kiekis kraujyje

Depresija

Inksty problemos

Slapimo pislés kontrolés problemos

Alergija (alerginé sloga, Sienligé, akiy uzdegimas, dermatitas, alergija maistui)
Cukrinis diabetas

Kaklo srities liga

Apatinés nugaros dalies liga

Artrozé (iSskyrus artrita)

Galvos smegeny insultas

Koronariné Sirdies liga ar kratinés angina

Miokardo infarktas

Létinis bronchitas, Iétiné obstrukciné plaudiy liga, emfizema
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Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo 2025 m. rezultatai M

Depresijos paplitimas

Procentai
® 2014 @209 @ 2025 Moterys @ Vyrai @ I8 viso
100 49.4
76 2 SN0 . 062
28.7
80 BA-70 NN 263
28.6
©0-64 =7— 245
23.4
0 455 —L 20
22.6
5o-44 e 103
40 25.1
20 ey 05
26.5 |
23
20 L =-4 20.6
Lo 3.4
B Vi S ey 205
0 0 10 20 30 40 50
Nejauté depresiniy simptomy Jauté depresijos simptomus
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12

Sveikata lemiantys veiksniai

Alkoholio vartojimas

Alkoholinius gérimus
vartojusiy bent kartg per
savaite gyventojy dalis

14156 131

10.3

2014 2019 2025

Tabako gaminiy
vartojimas

Kasdien tabako gaminius
rakancCiy gyventojy dalis

25

20.4
18.9

15.9

2014 2019 2025

Elektroniniy cigareéiy
vartojimas
Kasdien arba kartais

elektronines cigaretes
rakanciy gyventojy dalis

5 5.9

2019 2025

Nutukimas

Nutukusiy gyventojy dalis,
KMI 30 ir daugiau

25

2.9

20 18.9
17.3

2014 2019 2025
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Gyventojai pagal kiino masés indeksa (KMI)

18 m. ir vyresni gyventojai, procentai

® <185 @ 185249 @ 250-299 @ =30

2025 : 39.1

2019

2014

O 10 20 30 40 50 60 /0 80 90 100
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14

Gyventojai pagal kiino masés indeksa (KMI)

Antsvorio turinCiy gyventojy dalis paqgal lytj

KMI 25-29,9
Procentai
© ISviso @ Vuyrai Moterys
50
45.4
45 44.2 430

34.6

2014 2019 2025

Nutukusiy gyventojy dalis paqgal lytj

KMI = 30
Procentai
© ISviso @ Vuyrai Moterys
25
21.9 224
20.5
19.9

20 18.9

17.3

2014 2019 2025
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Mitybos jprociai

Vaisiy vartojimo daznumas

2025 37.2%
2019 47.4%
2014 47.9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Darzoviy vartojimo daznumas

2025 45.1% 17.1% 2%

2019 53.8% 13.3% 0%
2014 54.4% 11.8% 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Procentai

Vieng ar daugiau karty per dieng @ 4-6 kartus per savaite

oo 04
@® -3 kartus per savaite @ Rediau nei kartg per savaite @ Niekada o O
o o4
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Fizinis aktyvumas

Gyventojai, kurie jprastai per dieng uzsiima sportu, kudno Fizigkai aktuyi ventoiu dalis mazéia su amsiumi
rengyba ar aktyvia laisvalaikio veikla 30 min. ir daugiau, dalis yviu gy v J

@® Vyrai Moterys —o— I§ viso © I8viso @ Vyrai Moterys
I|6 30 29.9

14.2

24.8

1.4

20.9

9.4

181 8.3

14.3

10.6

O
2014 2019 2025 15-24 25-34 35-44 45-64
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Tabako vartojimo jprociai

2014 m.

Kasdien
20.4%

Kartais
4.6%

Nerdko
75%

2019 m.

Kasdien
18.9%

Kartais
4.8%

Nerdko
76.3%

2025 m.

Kasdien
15.9%

Kartais
3.7%

Nerdko
80.5%
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18

Kasdien tabako gaminius rukanciy gyventojy dalis
pagal amziaus grupes

Procentai

© 2014 @209 @ 2025

30 29.4
7.4 27.5 972

25.2
29

on1 24.3

20

14.7

15-24 05-34 35-44 45-54 55-64 65-74
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19

Elektroniniy cigareciy arba panasiy elektroniniy
prietaisy rukymo jprodiai

2019 m. 2025 m.
1.6 1.8
\ 2.8
93.8 90.5
@® Kasdien @ Kartais @ Nerako Niekada neraké

4.2
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Elektronines cigaretes kasdien arba kartais rukanciy
gyventojy dalis pagal amziaus grupes

Procentai

@® Vyrai Moterys === [S viso

20.0

16.7

16.0 154

14.0 13.3
12.0
10.0
8.0
6.0

4.0

2.0

0.0 -
> 15 15-24 25-34 35-44 45-54 > 65
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21

Alkoholio vartojimo daznumas

2014 m. 2019 m. 2025 m.
100% 100% 100%
17.5%
° 21.4%
24.6% 5 58 5% 21 6 o 2o, 271%
80% 80% ks 80% =0 41.2%
15.8%
20%

60% 60%

40% 40% 40%

20% 20% 20%

0% 0% 0%

IS viso Vyrai Moterys IS viso Vyrai Moterys IS viso Vyrai Moterys

@ Kas savaite @® 2-3 dienas per ménesj @ Kartag per ménes;j

Rediau nei kartg per ménesj Nevartojo
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Naudojimasis sveikatos prieziuros paslaugomis

Gyventojy, kurie per praéjusius 12 mén. konsultavosi su gydytoju, dalis

2019 m., Procentai 2025 m. Procentai

@® Vuyrai

O IS viso Moterys

@ Vuyrai

O IS viso Moterys

Bendrosios Bendrosios

praktikos 79.6 praktikos 85.2

(Seimos) (Seimos)
gydytojas 66.4 gydytojas 7.8
359.7 481

Gydytojas Gydytojas

specialistas 39.0 specialistas 03.5
40 60 80 0 20 40 60 80 100
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Naudojimasis sveikatos priezituros paslaugomis

Gyventojy, kurie lankési pas odontologa, dalis

Procentai
O ISviso @ Vyrai Moterys
60
51 5b.2
. 51.2
49.8 49.4 .
°0 5 J 471

2014 m. 2019 m. 2025 m.
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Naudojimasis sveikatos prieziuros paslaugomis

Gyventojy, kurie per praéjusius 12 mén. gydési ligoninéje ir / arba dienos stacionare, dalis

2019 m. 2025 m.
© ISviso @ Vyrai Moterys © ISviso @ Vyrai Moterys
16 16
14.6 241
14 437 14
2.4
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
Guléjo ligoninéje maziausiai vieng naktj Guléjo dienos stacionare Guléjo ligoninéje maziausiai vieng nakti Guléjo dienos stacionare

oo o4
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Naudojimasis sveikatos priezituros paslaugomis

Gyventojy, atidéjusiy kreipimasi dél sveikatos priezitGros paslaugy, dalis

Delilgy eiliy Del atstumo ir transporto problemy
25.1

2014 m. 2019 m. 2025 m. 2019 m. 2025 m.

© Miestas
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[ ( X
Medikamenty vartojimas
Gyventojai, vartoje gydytojo paskirtus vaistus pagal lyti Gydytojo nepasl.(.irtq vaistu, vi’faminq ir vaistazoliy
preparaty vartojimas paqgal lytj
Procentai Procentai
O ISviso @ Vuyrai Moterys © ISviso @ Vuyrai Moterys
/0 80 76.0
61.9
68.6
60 _— 65.2 67.4
504 60 . 58.0
o0 46.8 205
40.2 43.3
40 :
2014 2019 2025 2014 2019 2025
oo
o
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27

Medikamenty vartojimas

Gyventojai, vartoje gydytojo paskirtus vaistus
pagal amziaus grupes

Procentai

® 2014 @ 2019 @ 2025

100

92.0

12.7 12.7
10.2

V

215 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 275

Gydytojo nepaskirty vaisty, vitaminy ir vaistazoliy
preparaty vartojimas pagal amziaus grupes

Procentai

® 2014 @2019 @ 2025

215 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =75
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GYVENTOJU SVEIKATOS STATISTINIO
TYRIMO 2025 M. RODIKLIY
ATSISPINDYS, VERTINANT SVEIKATOS
RODIKLIUS PAGAL ADMINISTRACIN]
DUOMENU SALTIN] (IS SVEIDRA)

\ - e Higienos instituto
MO Higienos Sveikatos informacijos centras
©® ¢ institutas Zilviné Naslené
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Duomeny saltiniai

0 Ligotumas - Saltinis Higienos
instituto PSDF IS Sveidra duomenys

Sergantys asmenys (ligotumas) - asmeny, kuriems ambulatorinese
ar stacionarinése asmens sveikatos priezidros jstaigose yra
uzregistruota bent viena liga ar trauma is atskiry ligy ar ligy
grupiy, skaicius (pagal TLK-10-AM kodus).

Mirtingumas - Saltinis Higienos instituto
Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybes
registro duomenys




Lietuvos gyventojy
ligotumas

Sveikatos statistinis tyrimas:
Bendras gyventojy savo sveikatos vertinimas

10 000 gyv.
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Ligotumas
tam tikromis ligy grupéemis

Sveikatos statistinis tyrimas:

Gyventojy, serganciy kokia nors létine (chroniska) liga arba turinéiy ilgalaikiy sveikatos sutrikimy, dalis

3600
3500

3300
3200
3100
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2900
2800

10 000 gyv.

Ligotumas kraujotakos sistemos ligcomis
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Ligotumas

tam tikromis ligy grupéemis

Sveikatos statistinis tyrimas:

Gyventojy, serganciy kokia nors létine (chroniska) liga arba turinéiy ilgalaikiy sveikatos sutrikimy, dalis

Ligotumas jungiamojo audinio ir
raumeny bei skeleto ligomis
3123,9

2640 |

2291,6 22288 ——

2114 o

)

2014201520162017201820192020202120222023 20242025
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Ligotumas endokrininémis, mitybos ir medziagy

apykaitos ligomis
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Ligotumas tam
tikromis Iigq LIPIDEMIJOS (E78)

~ 2500
- 1891,7 2002,4
grupemis
Sveikatos statistinis tyrimas: 1500
Gyventojy, serganciy konkreCiomis letinémis
ligomis, dalis 1000
500
DORSALGIJA (M54) 0
1400 1168,5
1200 1036 v
949,1
800 6367 'O
600
400
200
0
* O O N D O O N N D AN D
SR S S 2SS S VN A 2PN 2PN Y
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Ligotumas tam
tikromis ligy
grupemis

Sveikatos statistinis tyrimas: .
Gyventojy, serganciy konkreCiomis letinemis
ligomis, dalis

2 TIPO DIABETAS (E11)

577,5
600 CEY

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Ligotumas
traumomis
(asmeny,
patyrusiy
traumag
skaiéius)

Sveikatos statistinis tyrimas:
Gyventojy, patyrusiy nelaimingq atsitikimg ar
suzeidimaq, dalis

2025 m. susizalojo (patyre traumag)

305 621 asmuo (gydesi ambulatoriskai) ir
28 764 asmenys del susizalojimo gydési
stacionare.

1800
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1400

Ligotumas
psichikos ir 0 szra s sz o
elgesio
sutrikimais

1202,9 1210,7 , ,
o 1199,8 1201,3

1113,3 1114,2

800

400
Sveikatos statistinis tyrimas:
Gyventojy, turinCiy psichologiniy sunkumy,
dalis o
0
Dazniausiai 2025 m. registruojami psichikos ir 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

elgesio sutrikimai buvo:

Nuotaikos (afektiniai) sutrikimai 71515 asm.
Demencija ir Alzheimerio liga 45 266 asm.

Protinis atsilikimas ir psichologinés raidos sutrikimai 42 560 asm.

Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai 22 512 asm.



Stacionaro
ligoniy

skaicius

Sveikatos statistinis tyrimas:

Gyventojy, kurie naudojosi stacionariomis
sveikatos priezidros ir dienos centro
paslaugomis, dalis

300

250

200

150

100

50

STACIONARO LIGONIY SKAICIUS 1000 GYV

2019 2020 2021 2022 2023
2025 m. stacionare gydési 721 871 asmuo

Daugiausiai del kraujotakos sistemos
ligy - 119 737,

virskinimo sistemos ligy (be danty
ligy) - 64 585 asmenys

2024

2025



Prevenciniy programy rodikliai

Sveikatos statistinis tyrimas:

Gyventojy, kurie naudojosi konkreCiomis prevencinemis priemonémis, dalis

(skiepijimas nuo gripo, arterinio kraujospldzio matavimas, cukraus kiekio kraujyje tikrinimas ir kt.)
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== Dalyvavimas kruties véZio prevencinéje programoje

=== Dalyvavimas storosios Zarnos véZio prevencinéje programoje

Dalyvavimas gimdos kaklelio véZio prevencinéje programoje

Dalyvavimas SKL prevencinéje programoje
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1600 1497,3 1 504,20

1432,1 s
Ligotumas pagal lyt;j o PR —
tiesiogiai su alkoholio 200 .
X o0 ® o 943,7 ’ 936
vartojimu susijusiomis T e e
ligomis 2021-2025 m. N
2L ro 2075 4518 465,1 458,6
400 ——
200
0
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Asmeny, kuriems uzregistruotos tiesiogiai su
alkoholio vartojimu susijusios ligos, skai€ius

2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. @ 2025 m.
Sveikatos statistinis tyrimas:

23712 25050 27098 27 667 27000 Gyventojy pasiskirstymas pagal vaisiy ir
darzoviy, alkoholiniy gerimy, tabako,

: S : elektroniniy cigareciy arba panasi

0 2025 m. bent viena tiesiogiai su alkoholio elektroninid pr?etaisq vartojlﬁvo dagnumq

vartojimu susijusi diagnoze buvo uzregistruota 27
takst. asmeny, 2,3 proc. maziau negu 2024 m.
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Ligotumas tiesiogiai su alkoholio vartojimu
susijusiomis ligomis pagal amZziaus grupes ir
lyti 2025 m.

Vyry ligotumas tiesiogiai su alkoholio
vartojimu susijusiomis ligomis 3,2 karty
virsija motery ligotuma.

Didziausias vyry ligotumas buvo 50-54 m.
amziaus grupéje, motery — 45—-49 m. amziaus
grupéje.
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Ligotumas tiesiogiai su alkoholio vartojimu
susijusiomis ligomis pagal amziaus grupes

mieste ir kaime 202

m.

Kaimo gyventojy ligotumas tiesiogiai su
alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis 1,3
karto virsija miesto gyventojy ligotumg.

Didziausias kaimo gyventojy ligotumas yra
45-49 m. amziaus grupéje, miesto gyventojy
didziausias ligotumas pasiekiamas véliau -
50-54 m. amziaus grupéje.



2025 m. del tiesiogiai su A
alkoholio vartojimu susijusiy sukeltos ligos buvo:
Ilgq mlre 672 zmanes alkoholiné kepeny liga 51.8 %

tql 5 asmenlmls mGZIGU negu atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu 21%
2024 m.

Mirtingumas del tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy,
tenkantis 100 tUkst. gyventojy

alkoholiné kardiomiopatija 6.8 %

30
s 24,1
25 23,3 g 7.8 23,4 23,3
21,6 ’ 21,8
20’ 4 1 9’ 8
20 18,1
15 12,3 12,3 12,0
11,0 10,7 w07 113 106 _——
10 87 T 86 8,0 80 _—
6,7 6,87 ——— —
i 5,6 5,7 48 4,9 5,6 5,5 5,2 4,9
3,0 2,8
0 2,5 1,9 2,3 2,2 2,6 2,3 2,1 1.9
1,6
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

IS viso - Alkoholiné kepeny liga Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu = —— Alkoholiné kardiomiopatija



2025 m. vyry mirtingumas del
tiesiogiai su alkoholio
vartojimu susijusiy ligy 3,1
karto virsijo motery

Vyry ir motery mirtingumas dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu
susijusiy ligy, tenkantis 100 tdkst. gyventojy
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2025 m. 100 tukst. gyventojy teko
mirusiyjy del siy su alkoholio
vartojimu susijusiy ligy:

miesto — 20,2 (2024 m. - 21,7)

kaimo - 29,9 (2024 m. - 27,2)
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