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KAS DARO SAL] LAIMINGA?
AR GALIME PROGNOZUOTI LAIME PASITELKE EKONOMIKA IR SOCIALINIUS RODIKLIUS?

LAIMES FORMULE - NE TIK PINIGAI

Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija, kategorija A



GOP PER GAPITA (BUP VIENAM GYVENTOJUI]

KAS TAI YRA?

TAI EKONOMINIS RODIKLIS, GAUNAMAS
SALIES VISU PER METUS PAGAMINTY
PREKIUY IR PASLAUGY VERTE (BVP)
PADALIJUS IS VIDUTINIO GYVENTOJUY
SKAICIAUS.

KODEL TAI DARD SAL)
LAIMINGESNE?

e DIDESNIS BVP VIENAM GYVENTOJUI
REISKIA AUKSTESN] GYVENIMO LYG].

e ZMONES DAZNIAU TURI GERESNES
PAJAMAS, STABILESNIUS DARBUS,
KOKYBISKESNE SVEIKATOS APSAUGA IR
SVIETIMA.

e TAISUMAZINA FINANSIN] STRESA IR
UZTIKRINA PAGRINDINIUS POREIKIUS, O TAI
DIDINA BENDRA PASITENKINIMA
GYVENIMU.
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GRAFIKAS RODO, KAD:
- BVP VIENAM GYVENTOJUI

PARODO SALIES EKONOMIN]
LYG] IR ZMONIU GYVENIMO
STANDARTA. DIDESNIS BVP
DAZNAI SIEJAMAS SU
GERESNEMIS GYVENIMO
SALYGOMIS, TACIAU JIS
NERA VIENINTELIS VEIKSNYS,
LEMIANTIS ZMONIU LAIME.

PAVYZDZIUI, NORS JAV TURI
DIDESN] BVP NEI SUOMIJA,
PAGAL LAIMES INDEKSA JI
YRA ZEMIAU. TAI RODO, KAD
SVARBUS IRKITI DALYKAI -
SVEIKATA, SOCIALINE
PARAMA, SAUGUMAS IR
GYVENIMO KOKYBE.



KAS TAI YRA?

SVEIKO GYVENIMO TRUKME (S6T)

TAI RODIKLIS, NURODANTIS VIDUTIN]
METUY SKAICIY, KUR] ZMOGUS GALI
TIKETIS NUGYVENTI BE DIDELIY

SVEIKATOS SUTRIKIMUY AR VEIKLOS

APRIBOJIMU.

KODEL TAI DARD SAL)

LAIMINGESNE?

Healthy Life Expectancy (years)

« KAIZMONES GYVENA ILGIAU IR SVEIKIAU,
JIE GALI ILGIAU DIRBTI, KURTI SANTYKIUS,
SIEKTI TIKSLY IR MEGAUTIS GYVENIMU.

MAZIAU LIGY, MAZIAU STRESO DEL

SVEIKATOS IR DIDESNIS SAUGUMO

JAUSMAS.

AUKSTAS SGT RODO, KAD SALYJE YRA

GEROS GYVENIMO SALYGOS, TINKAMA
MITYBA, SAUGI APLINKA IR KOKYBISKOS

MEDICINOS PASLAUGOS

7 SIS GRAFIKAS AISKIAI

[ e e e BARODO, KAD:

%0 e SVEIKO GYVENIMO TRUKME
YRA VIENAS SVARBIAUSIY

50 VEIKSNIY, DARANCIY SAL]
LAIMINGESNE. ILGESNIS IR
SVEIKESNIS GYVENIMAS -

40 GALIMYBE DAUGIAU DIRBTI,
KURTI SANTYKIUS IR MEGAUTIS
GYVENIMU.

30

e GRAFIKAS RODO, KAD
TURTINGESNESE SALYSE,
PAVYZDZIUI, SUOMIJOJE SGT
YRA DIDESNIS, TODEL IR
10 GYVENIMO KOKYBE
AUKSTESNE. TUO TARPU
SALYSE, KURIOSE PRASTESNES
0 : GYVENIMO SALYGOS AR
2010 2015 2020 .
SILPNESNE SVEIKATOS
SISTEMA, ZMONES GYVENA
Afghanistan TRUMPIAU IR SUSIDURIA SU
DAUGIAU PROBLEMU.
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LAISVE PRIIMTI GYVENIMO SPRENDIMUS

o \'4
KAS TAIYRA? (s KODEL TAI DARO SR
o Figure 2.1 Ranking of Happiness based on a three-year-average 2020-2022

255 Dased on a three-year-average cUsU-£Ue e

TAI GALIMYBE PACIAM

RINKTIS, KAIP GYVENSI, Average Life Evaluation lAIMINGESNEQ

KOKIUS TIKSLUS SIEKSI, | - KONTROLES JAUSMAS - KAl ZMOGUS JAUCIA,
KOKIUS DARBUS ATLIKSI IR o N . KAD VALDO SAVO GYVENIMA, MAZEJA STRESAS.
KAIP LEISITE SAVO LAIKA. Evaluation Factors - |« MOTYVACIJA IR SAVIREALIZACIJA - LAISVE

TAI REISKIA, KAD NIEKAS LEIDZIA SIEKTI SVAJONIU.
KITAS NEGALI UZ TAVE « MAZESNIS BEJEGISKUMAS - ZMONES JAUCIASI

NUSPRESTI, O TU PATS ESI o untr VERTINGI IR REIKALINGI.

ATSAK,E,G AS UZ SAVO ek countny - PASITIKEJIMAS VALSTYBE - LAISVOS
5 - VISUOMENES DAZNAI TURI STIPRESNE

PASIRINKIMUS IR JU_ Denmark ST

PASEKMES. SI LAISVE celand A

LEIDZIA SPRESTI TIEK APIE [ rae
ASMENINIUS DALYKUS - Netherlands
DRAUGUS, POMEGIUS,
SVEIKATA, TIEK APIE
KARJERA, MOKSLUS IR
GYVENIMO KELIA, TODEL

GRAFIKUOSE MATOMA
AL AlokI TENDENGIIA

NORUS IR VERTYBES. SALYS, KURIOSE ZMONES JAUCIA DAUGIAU
LAISVES (PVZ., SIAURES EUROPOJE), TURI
AUKSTESNIUS LAIMES RODIKLIUS. PVZ,
SUOMIJA, DANIJA o
REGULIARIAI UZIMA AUKSCIAUSIAS VIETAS
LAIMINGIAUSIY SALIY SARASUOSE.




KODEL TAI DIDINA

SOCIALINE PARAMA - TURETI ZMOGU, | KUR) GALIMA ATSIREMTI

LAIME?

JAUTIESI NE VIENAS -
ZINAI, KAD YRA
ZMOGUS, KURIS TAVE
PALAIKO.

GALI PASIDALINTI SAVO
PROBLEMOMIS IR
JAUSMAIS, TODEL
TAMPA LENGVIAU.
GAUNI PAGALBA

SUNKIOSE SITUACIJOSE.

JAUTI SAUGUMA IR
PASITIKEJIMA.

DAUGIAU GERU
EMOCIJUY IR PALAIKYMO,
TODEL NUOTAIKA
GEREJA.

SANTYKIAI SU
ZMONEMIS SUTEIKIA
MEILES IR SUPRATIMO
JAUSMA.
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TYRIMAI RODO, KAD:

TYRIMAI RODO, KAD ZMONES, KURIE
TURIARTIMY ZMONIY IR JAUCIA Jy
PALAIKYMA, DAZNIAU JAUCIASI
LAIMINGESNI. SOCIALINE PARAMA
TAIP PAT PADEDA SUMAZINTI STRESA
IR NERIMA, O KALBEJIMAS APIE
PROBLEMAS PADEDA JAS LENGVIAU
JVEIKTI.

GRAFIKAS RODO, KAD:

SIS GRAFIKAS RODO, KAD SALYSE, KUR
ZMONES TURI DAUGIAU SOCIALINES
PARAMOS, LAIMES LYGIS YRA
AUKSTESNIS. SUOMIJOJE,
ISLANDIJOJE IR DANIJOJE RODIKLIAI
YRA LABAI AUKSTI. LIETUVOJE JIE
TAIP PAT GANA AUKSTI, BET SIEK TIEK
MAZESNI. AFGANISTANE SOCIALINE
PARAMA YRA DAUG MAZESNE, TODEL
IR ZMONIUY LAIME YRA ZEMESNE. TAI
RODO, KAD ARTIMY ZMONIY
PALAIKYMAS YRA SVARBUS ZMOGAUS
LAIMEIL.



MAZAS PASITIKEJIMAS
AME - NELAMES TRUKME

e PASITIKEJIMO GALIA - AUKSTAS KORUPCIJOS
SUVOKIMO IR DEMOKRATIJOS LYGIS YRA
PAGRINDINIAI LAIMES PROGNOZES VEIKSNIAI.

S KUR KYLA SEKME?

e SUOMIJA PIRMAUJA, NES SKAIDRUMAS IR
PILIECIY BALSAS YRA KULTURINIS PAMATAS.

e PO SOVIETY SAJUNGOS OKUPACIJOS LIETUVA
ARTEJA PRIE LAIMINGOS SALIES STATUSO,
ZMONES GAVO TIKRA BALSAVIMO TEISE IR TURI
GALIMYBE KEISTI SAVO SAL]J.

KA MES MATOME?

 LIETUVA IR AFGANISTANAS RODO, KAD KORUPCIJOS SUVOKIMAS
IRDEMOKRATIJOS LYGIS TURI TIESIOGINE KORELIACIJA SALIES
LAIMINGUMUL.

e SALYS, KUR YRA MAZIAU BALSAVIMO TEISIY, DEMONSTRUOJA
MAZESNIUS LAIMINGUMO LYGIUS.

W Corruption Perception index B Happiness Index Demaocracy index




DUOMENYS RALTIMA ESME

e« SAUGUMAS YRA FUNDAMENTALUS ZMOGAUS POREIKIS. KAI

* GRAFIKE AISKIAI MATOMAS TIESIOGINIS RYSYS TARP VALSTYBE UZTIKRINA FIZIN] IR TEISIN] SAUGUMA, PILIECIAI
VALSTYBES SAUGUMO LYGIO IR JOS GYVENTOJY GALI NUKREIPTI SAVO ENERGIJA ] SAVIREALIZACIJA.
GEROVES. SUOMIJA DOMINUOJA, O TAI GERAI « SI KORELIACIJA RODO, KAD NUSIKALTIMAI NERA TIK
APIBl'JDINAvVIENA IS LAIMINGIAUSIU SALIY. POLICIJOS STATISTIKA - TAI VEIKSNYS, KURIS TIESIOGIAI

e LIETUVAUZIMA TVIRTA VIDURIO POZICIJA, TUO TARPU APIBREZIA TAUTOS GYVENIMO KOKYBE IR ATEIT].

AFGANISTANAS RODO KRITINJ TASKA - ZEMAS SAUGUMO

INDEKSAS TIESIOGIAI LEMIA MINIMALY LAIMES _ _
INDEKSA. Crime Rates and Happiness Index

ISVADA

« AKIVAIZDU, KAD INVESTICIJOS ] VIESAJA TVARKA IR
NUSIKALSTAMUMO PREVENCIJA YRA TIESIOGINES
INVESTICIJOS ] VISUOMENES LAIME. 50 %
e STABILUMAS SUOMIJOJE IR AUGANTIS SAUGUMO
JAUSMAS LIETUVOJE, KUR ZMONES JAUCIASI TIKRI DEL
RYTOJAUS, YRA PAGRINDINIS SKIRTUMAS, LYGINANT SU
NESTABILUMO KRECIAMU AFGANISTANU.

B Crime Rates B Happiness Index
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ISVADOS

STATISTIKA RODO, KAD LAIME NERA TIK SEKME AR KULTURINIS
POZYMIS. TAI SALIES STABILUMO REZULTATAS.

PASTEBETAS STIPRUS RYSYS TARP AUKSTO BVP, SOCIALINES
PARAMOS IR GYVENTOJUY PASITENKINIMO GYVENIMU. PINIGAI
SUTEIKIA PAMATA, BET BENDRUOMENE SUTEIKIA PRASME.

SALYS, KURIOSE MAZAS KORUPCIJOS IR NUSIKALSTAMUMO
LYGIS, SUKURIA SAUGUMO JAUSMA, KURIS YRA BUTINAS
ILGALAIKEI LAIMEIL.

INVESTUODAMA ] EKONOMIKA IR PILIECIY SAUGUMA,
VALSTYBE GALI NE TIK GERINTI JVAIRIUS RODIKLIUS, BET IR
REALIAI AKTUALIZUOTI IR DIDINTI SAVO ZMONIY GEROVE.

SALTINIAI

https://www.oecd.org/en/publications/2025/06/go
vernment-at-a-glance-2025_70el4c6c/full-
report/levels-of-trust-in-public-
institutions_62a3b94e.html
https://worldpopulationreview.com/country-
rankings/happiest-countries-in-the-world
https://www.transparency.org/en/cpi/2024/index/
dnk
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-
index-eiu?tab=table
https://www.worldhappiness.report/ed/2024/hap
piness-of-the-younger-the-older-and-those-in-
between/
https://ocindex.net/rankings?f=rankings&view=List
https://data.worldhappiness.report/chart




