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Laimė Europos Sąjungoje
Laimė Europoje yra ganėtinai aukšta
palyginus su pasaulio standartais, su tris
laimingiausios valstybės pasaulyje
būdamos Suomija, Danija ir Islandija
(pagal World Happiness Report
duomenys).

Kur matote tuštuma (pvz. Vokietija) - tenais nebėra duomenų.



Galimos laimės priežastys (hipotezės)
Finansinių priežasčių:

Aukšti atlyginimai
Mažas nedarbas
Ekonominis stabilumas

Gyvenimo kokybės priežasčių:
Gera sveikatos apsauga
Kokybiškas švietimas
Saugi aplinka

Kultūrinių priežasčių:
Stiprus bendruomeniškumas
Pasitikėjimas žmonėmis
Šeimos svarba
Tradicijos ir kultūriniai renginiai

Žmogaus teisių ir demokratijos lygis:
Laisvi rinkimai
Žodžio ir spaudos laisvė
Lygybė prieš įstatymą

.



Lietuvos palyginimas
su Skandinavijos šalys
Skandinavijos šalys laikomos geriausios
pasaulyje. Palyginimas su jais Lietuvos
atžvilgiu parodė, kad Lietuva atsilieka
nuo skandinavijos šalių. Pagal ŽSRI
įvertinimą, Lietuva vos ne lygiosios su
Skandinavijos šalim. Korupcijos ir
demokratijos indeksose Lietuva
labiausiai atsilieka.



Lietuvos fenomenas -
sparčiausias augimas

Nuo 2011 m. iki 2024 m. Lietuvos laimės indeksas pakilo
nuo 5,59 iki 6,83 balo, o sparčiausias augimas fiksuotas
jaunimo grupėje. Šį proveržį lemia skaitmenizacija –
patogios e. paslaugos ir greita informacija, jaunimo
galimybės – startuoliai, tarptautinės stažuotės ir
kūrybinės iniciatyvos, bei optimistinis požiūris po
nepriklausomybės – bendruomeniškumas ir socialinė
sanglauda. Lietuva ne tik gerina sistemas, bet ir kuria
gyvenimo kokybę, kurią gyventojai jaučiasi vertinantys
labiau nei bet kada anksčiau.



 Palyginimas su mažiau
laimingomis ES šalimis

Pagal World Happiness Report
duomenis, tokios šalys kaip Bulgarija ir
Romunija turi žemesnį laimės indeksą nei
Lietuva. Tai dažnai siejama su
mažesniais atlyginimais, korupcija ir
silpnesne sveikatos apsauga.
Lietuvoje situacija gerėja, todėl šalis po
truputį artėja prie laimingesnių Europos
šalių, pvz., Suomija ar Danija.



Išvados
Laimingiausios Europos šalys dažniausiai turi stiprią ekonomiką,
gerą gyvenimo kokybę ir aukštą pasitikėjimą valstybe.
Pagal World Happiness Report aukštas vietas dažnai užima
Suomija, Danija ir kitos Šiaurės Europos šalys.
Lietuva per pastaruosius metus sparčiai kyla laimės reitinge.
Mažiau laimingose šalyse, pvz., Bulgarija ar Rumunija, žmonių
savijauta dažnai siejama su ekonominėmis ir socialinėmis
problemomis.
Galima teigti, kad laimę šalyse lemia ekonomika, gyvenimo kokybė,
kultūra ir demokratijos lygis.



Šaltiniai
https://ec.europa.eu/eurostat
https://hdr.undp.org/content/human-development-report-2025
https://www.eiu.com/n/global-themes/democracy-index/
https://www.transparency.org/en/cpi/2025
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